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			¿Cómo ser voluntario en España?
		
		
			Cada vez se está poniendo más de moda el participar en proyectos de voluntariado, ya que son una buena de manera de colaborar con la comunidad y, a la misma vez, adquirir ciertas habilidades transversales que te enriquecerán y ayudarán en el ámbito laboral. No importa si quieres trabajar con animales, si te gustan los niños, colaborar en la protección del medio ambiente o ayudar a personas mayores, el voluntariado te permite participar de forma flexible en todos estos proyectos.
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Lo más importante para participar en un proyecto de este tipo es que encuentres un sector en el que estés interesado. Tras esto, puedes contactar con distintas ONG en ese sector, quienes suelen ofrecer la posibilidad de contribuir en sus proyectos. Otra manera de colaborar es accediendo desde internet a buscadores de programas de voluntariado. Normalmente, estos buscadores te permiten escoger sector y ubicación para que encuentres el proyecto perfecto para ti. Las fundaciones y algunas empresas también ofrecen esta posibilidad.

¿Qué necesitas para ser voluntario?

Lo más importante para ser voluntario es que muestres compromiso con el proyecto e ilusión por colaborar. No debes preocuparte porque los proyectos de voluntariado suelen ser bastante flexibles con los voluntarios. Sin embargo, sí se exige cierto compromiso por tu parte para que los proyectos puedan salir adelante. De la misma forma, es importante escoger un sector que te interese y te motive a participar a diario. Esto es muy importante, ya que colaboras de manera desinteresada.

¿Por qué participar en proyectos de voluntariado?
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El voluntariado te ofrece multitud de beneficios porque puedes participar en proyectos en cualquier sector sin que, necesariamente, tengas una formación académica o experiencia laboral específica. El voluntariado es una buena manera de participar en tu comunidad, mantenerte activo e incluso adquirir habilidades que posteriormente puedas aplicar al ámbito laboral. Además, dependiendo de tu profesión y del proyecto que escojas para colaborar, con el voluntariado puedes adquirir experiencia y acceder posteriormente al mercado laboral.
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